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PRESENTAZIONE 
 
 
 

Il contenuto di questo libro è frutto di 
lunghi studi su tali argomenti, di esperienze 
personali, esperienze altrui, di persone a me 
vicine e di conoscenti. Nulla è scritto solo 
per caso, dietro ad ogni singola frase si 
nasconde una verità, può essere 
condivisibile o meno ma è pur sempre una 
verità. La stessa verità che a me ha fatto 
aprire gli occhi su come forze nascoste 
agiscono sul percorso della nostra vita, 
capirle e comprenderle vi aiuterà ad 
ottenere un futuro migliore.  La mia vita 
non è sempre stata facile anzi, sono passata 
dall'elite più sfrenato alla miseria più totale, 
ed è stato proprio in quei momenti che ho 
capito come funzionano le forze cosmiche 
universali. Niente avviene per caso, tutto ha 
un preciso fine, come una spirale che va sù e 
poi giù in continuazione, un vortice 
invisibile che delinea le nostre scelte i nostri 



comportamenti e la nostra vita. Opporsi o 
fare resistenza crea soltanto dislivelli e 
impedimenti, ma seguire il suo corso come 
l'onda dell'oceano non può che portarci 
armonia e pace, quella pace che tutti 
cercano ma che solo pochi trovano. Non è 
semplice trasmettervi quello che si prova in 
totale serenità, ma credo che se ognuno di 
noi potesse dedicare un pò di tempo a sè 
stesso/a troverebbe sicuramente ciò che 
cerca: La strada per la propria serenità!!! 
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A tutti coloro che sono stati delusi, a quelli che sperano 
ma non ce la fanno, a chi sta trovando una via d'uscita 

ma non riesce a vederla! A voi tutti che siete in cerca 
di una risposta, di un migliormento alle incertezze della vita... 

 
Qui troverete le vostre risposte... Buona lettura!!!! 

 
 
 
 
 

  



  



La vera consapevolezza è sapere che noi non esistiamo, 
la vita è tutta un'illusione, un sogno ad occhi aperti 

a cui noi ci aggrappiamo a tal punto da credere che siamo 
reali e materiali. Ma la stessa illusione che noi abbiamo 
creato ci da la magia di sognare e di evadere dalla triste 

sceneggiatura di un film, viaggiando in un mondo surreale 
senza 

inizio e senza fine............................chiamato vita!!!! 
 
 
 

Il mistero si cela dietro verità nascoste e con esso 
anche il suo fascino!! 

 
 
 

La vita non sempre ci dà ciò che vogliamo, a volte ci 
inganna togliendoci tutto, ed è in quei momenti che siamo 
costretti a capire dove abbiamo sbagliato. Solo tramite la 
sofferenza e la delusione arriviamo a comprendere il suo 

vero senso......andare avanti con onestà e lealtà, 
sperando che domani sia per tutti noi un giorno migliore. 

 
 
 

Il risveglio collettivo consiste nel comprendere che niente 
di tutto quello che viene detto è realistico, e soltando l'insidio 

pensiero di coloro che vogliono dominarci tramite 
L'inganno! 

 
 
 



Niente è come sembra, neanche la morte!!!! 
 
 
 

La vera felicità è spesso nascosta nelle cose semplici 
della vita, ma il nostro cervello non è più programmato 
per comprenderle, lasciando così che noi non possiamo 

mai raggiungerla. 
 
 
 

La soluzione a tutti i nostri problemi è solo una: 
vivere in una prospettiva migliore dallo scenario 
orrendo che ci hanno sempre proiettato............. 

 
 
 

La vera autostima si coltiva solo prendendo 
decisioni sensate per la propria vita. 

 
 
 

Il pensiero positivo aiuta, la facoltà di non agire 
aspettandosi un miracolo distrugge, 

e con esso tutti i vostri sogni. 
 
 
 

Pensare troppo danneggia, pensare poco 
consola. Non pensare affatto a volte 

vi migliora..... 
 



Il silenzio è la voce nascosta che pochi 
di noi sanno ascoltare e comprendere! 

 
 
 

La facoltà di comprendere e apprendere 
la belezza interiore è un dono coltivato 

solo da pochi, non da tutti!!! 
 
 
 

Apprezzate la schietezza, almeno quanto 
odiate l'ipocrisia. 

 
 
 

Tutto quello che di brutto ci capita nella 
vita, è da considerarsi un segno 
positivo per un futuro migliore. 

 
 
 

Le tragedie sono come le grandi 
guerre, nessuno ne esce vinto ne tanto 

meno vincitore....... 
 
 
 

Le persone entrano nella nostra vita perchè noi 
le abbiamo chiamate, possono durare una stagione 

o per tutta la vita, l'importante è il messaggio 
che ci hanno lasciato! 



Tutto è relativo, niente è assoluto!!! 
 
 
 

La minaccia più grande prende forma negli 
occhi di coloro che appaiono miti e tranquilli. 

 
 
 

Sapere è potere! È un arma che potete disporre 
per un cambiamento di vita. L'ignoranza, incute 

paure e disoriamenti. 
 
 
 

Dietro ogni singola persona, si nasconde una 
personalità diversa da quella che ci viene mostrata. 

 
 
 

Credere di essere ciò che non siete, inducerà 
altri ad esurparvi del posto che voi stessi avete 

perduto!!! 
 
 
 

Le persone che hanno bisogno di ritirarsi frequentemente 
in solitudine per un miglior stato d'animo, ingannano 

solo sè stessi!!!! 
 
 
 


