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“L’intelligenza è in qualsiasi cosa, sia animata che eterea, fino alla 
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Prefazione 
Questo libro ed il corso ad esso correlato sono il frutto della mia 

esperienza di devozione agli animali, sia come operatrice del 

benessere sia come ricercatrice nell’ambito delle medicine 

complementari e delle tecniche olistiche. L’approccio olistico 

considera ogni Essere nella sua inscindibile globalità di corpo mente 

ed anima:la loro armonia è il veicolo che conduce ogni creatura verso 

l’equilibrio del mondo. Ho acquisito ulteriori conoscenze grazie alla 

potente tecnica che insegno chiamata Theta Healing e ho 

sperimentato le sottili percezioni e intuizioni proprie dello stato 

cerebrale Theta aprendomi così a nuovi livelli di interpretazione della 

mia realtà e di quella di ogni persona con la quale mi sono avvicinata 

nel mio lavoro di Naturopata.  

In tutte le esperienze che ho vissuto, numerose, singolari e preziose, 

ve n’è una che si è distinta per splendore e autenticità: il mio tenero 

rapporto con gli animali1. Ho sempre avuto una grande affinità con 

loro. Purtroppo non ho potuto averne fino all’età di 20 anni, poiché 

mio padre aveva la convinzione che tutti gli animali siano portatori di 

malattie e che, di conseguenza, debbano vivere fuori casa.  

 

                                                          
1 Una mia precisazione preliminare: con “animali” non intendo solo quelli 
domestici, anche se di loro tratto diffusamente, ma definisco un ampio insieme 

Nonostante il fatto che la mia famiglia non volesse degli animali ho 

tentato varie volte di averne uno mio. La prima esperienza di 

adozione segreta è stata a 7 anni con una chiocciola, d’inverno ne 

vedevo tante nel mio cortile di casa - la loro forma mi affascinava - 

“sentivo” che potevano trasmettermi la loro saggezza…quindi ne 

portai una a casa di nascosto dai miei genitori, e la ospitai nella mia 

cameretta facendole una graziosa casetta dentro il comodino. 

Ricordo bene di aver pensato a tutto per la piccola creatura: acqua, 

foglioline d’insalata, pezzetti di mela ecc., ma purtroppo questa 

esperienza di comunicazione e di convivenza con lei durò poco, il 

tempo di farla scoprire a mia madre per dovermene poi liberare...  

Un altro tentativo di avere un animale vicino a me, fu il pulcino vinto 

alla sagra del paese. Avevo all’incirca 9 anni, era una bella serata 

estiva in compagnia delle mie cugine, quando vidi che alla pesca di 

beneficenza c’era in premio un pulcino. Tentai la fortuna, stavolta 

ero sicura che se avessi vinto l’animale mio padre non avrebbe 

potuto impedirmi di tenerlo, pregai (tantissimo!) convinta di riuscire 

a portarlo a casa, tentai e feci il mio tiro…... non ci crederete: vinsi il 

pulcino e lo portai a casa! Quella sera i miei genitori dormivano e per 

non svegliarli parlai al piccolo che appena arrivato iniziò a pigolare 

disperatamente…gli dissi che per il suo bene avrebbe dovuto 

                                                                                                                                
di individui e di specie il cui unico tratto comune è quello di non appartenere 
alla razza umana.  
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dormire…e così accadde. Al mattino seguente, andai dai miei 

genitori e presentai loro il piccolo arrivato ma mio padre fu molto 

deciso: “Non possiamo tenerlo” mi disse, “diventerà una gallina, lo 

dobbiamo portare via per il suo bene” e a malincuore dovetti lasciare 

anche Pio. A undici anni invece, con la complicità di mio fratello, 

comprai due criceti, e, per non farli vedere ai miei genitori, li 

tenemmo in soffitta, al terzo piano, quindi potrete immaginare che 

fatica tutti i giorni andare a trovare i due batuffoli, ma, al ritorno da 

scuola, ero talmente felice di rivederli che, per me, fare tre piani più 

volte al giorno non era per nulla un problema. Sapete come andò a 

finire questa adozione segreta? I criceti, rei di averci morso, ed 

inoltre “portatori di GRAVISSIME malattie”, furono riportati al 

negoziante da mio padre e, accidenti, quanto piansi! Ancora nel mio 

undicesimo anno di età tentai nuovamente di avere un animale da 

accarezzare e da amare. Il falegname del paese mi fece vedere dei 

gattini appena nati - erano bellissimi e avevano il pelo lungo e 

candido con splendidi occhi azzurri – e andavo spesso a vederli con 

la scusa di comprare dei pezzetti di legno per la scuola: mi ero 

innamorata subito dei piccoli fagottini pelosetti. L’artigiano se ne 

accorse e mi chiese se ne volessi uno tutto per me. Risposti che avrei 

chiesto ai miei e poi mi sarei fatta viva nel caso loro avessero 

acconsentito. Tornando a casa non ebbi il coraggio di chiedere a 

mamma e papà, ma ne parlai con mio fratello, che è sempre stato il 

mio migliore amico e lo è tutt’ora, lui mi disse che se volevo quel 

gatto la soluzione era di tenerlo nel garage vicino a casa.                   

Il garage era poco frequentato da mio padre e perciò sicuro per il 

gatto. Pazienza se saremmo dovuti andare dal gattino tutti i giorni 

per nutrirlo e liberarlo: ero talmente felice all’idea da sentirmi sulle 

nuvole! Non aspettai un minuto di più, andai a prendere la gattina, 

Mimma, la portai al garage e la tenemmo per un mese, fino a quando 

mio padre se ne accorse e la volle dare via. La portai a casa di zia 

Angela, dove fu accudita con amore per tanti anni e fino alla sua 

morte. Grazie a questo “passaggio di proprietà” ebbi modo di 

rivederla spesso, ma ricordo molto bene il dolore che provai quando 

mi separai da lei. Mi ripresi in fretta poiché da mia nonna c’erano 

tanti gatti (frequentavo tutti i giorni la sua casa), anche se dovevo 

accarezzarli di nascosto da tutti a causa di una dermatite alle mani.  

Mi era proibito di toccarli perché, secondo il medico, era causata dal 

contatto con il pelo del gatto. Era stressante dover stare sempre 

attenta di non essere vista ogni volta che stavo con i miei amichetti a 

quattro zampe, ma continuai lo stesso a comunicare con loro e a 

tenerli in braccio, non temevo nulla, ero talmente felice di 

accarezzarli che la paura svaniva. Arrivò il giorno in cui chiesi a mio 

padre di avere un cane da tenere in casa. All’epoca avevo 20 anni e il 

mio amore per gli animali era sempre vivo.   


